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Санкционные войны набирают силу, расширяется ареал их действия. За 

введением санкций зачастую следуют контр санкции, практически ничем не 

отличающиеся по своей природе от санкций. Широкое использование санкций 

(прежде всего экономических) объясняется тем, что все страны стараются 

избегать вооруженного противостояния и используют менее рисковые и менее 

разрушительные инструменты воздействия на неподчиняющихся или 

«провинившихся» оппонентов. Кроме того, экономические санкции позволяют 

радикализировать меры конкурентной борьбы, ослабляющие в значительной 

степени позиции конкурентов. 

Экономические санкции имеют глубокие исторические корни. 

Теоретическое обоснование практики применения экономических санкций было 

дано еще античными мыслителями Китая Сунь-цзы и Вэй Ляю-цзы. Практика 

экономических санкций широко использовалась в античном Риме и античной 

Европе. 

Новый импульс развития экономические санкции получили в эпоху 

Нового времени. В центре этих процессов была Великобритания, которая 

являлась на тот момент мощной морской державой и контролировала мировую 
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торговлю с колониями. Однако меры экономического воздействия не носили 

регулярный характер вплоть до начала ХХ-го века. Предпочтение отдавалось 

военной силе. 

После окончания Первой мировой войны мировое сообщество особое 

внимание уделяло обеспечению коллективной безопасности и мирным 

средствам урегулирования конфликтов. В этот период была образована Лига 

Наций, в Уставе которой было закреплено понятие «санкции». Данный термин 

трактовался как инструмент воздействия на страну, признававшийся Лигой 

Наций агрессором. Фактически было осуществлено нормативно-правовое 

закрепление понятия санкций. 

Дальнейшее развитие институт санкций получил после окончания Второй 

мировой войны. Страны-победительницы стремились к созданию 

бесконфликтного мирового порядка. По их инициативе была создана 

Организация Объединенных Наций с целью обеспечения мирного 

сосуществования стран, развития сотрудничества между ними, укрепления 

безопасности. Основным механизмом достижения этой цели стало соблюдение 

международно-правовых норм. При этом Уставом ООН в качестве инструмента 

принуждения соблюдения этих норм были названы санкции. 

Полномочиями по принятию решения о введении санкций наделен Совет 

Безопасности ООН. В то же время Устав ООН не запрещает применение санкций 

государствами по отношению друг к другу. Вследствие этого данный 

инструмент воздействия получил широкое распространение в отношениях 

между различными странами. 

По своей сути экономические санкции это прежде всего ограничения и 

затраты, которые определяются совокупностью воздействий одной или группы 

стран по отношению экономических интересов другой страны. Это 

принудительная мера экономического сдерживания. Американские эксперты 

Е. Хафбауэр, Дж. Шотт и К. Эллиот определяют санкции как «… 
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преднамеренный, интегрированный государством разрыв или угроза разрыва 

нормальных торгово-финансовых отношений»1. 

Очевидно, что применение санкционного воздействия имеет смысл только 

тогда, когда имеется возможность достижения желаемого результата. В этой 

связи встает вопрос об эффективности санкций. Американские эксперты провели 

глубокое исследование эффективности экономических санкций в начале двух 

тысячных годов. Они приняли к выводу, что эффективность санкций достигается 

только в 34% случаев. Если же решается задача масштабных изменений, то 

эффективность еще ниже – 30%. Эффективность санкций по принуждению 

прекращения военных действий самая низкая – 20%. Достижение желаемого 

результата в отдельных случаях было возможным только путем использования 

военной силы. 

Эффективность (результативность) экономических санкций определяется 

множеством факторов, которые определяют поведение обеих сторон – 

инициаторов санкций и объекта санкционного воздействия. 

Если говорить об инициаторах санкций, то их поведение во многом 

определяет фактор решимости и сплоченности членов санкционной коалиции. 

Решимость и сплоченность, в свою очередь, зависит от степени угрозы их 

безопасности, от того насколько последствия введения санкций могут отразиться 

на их социально-экономическом положении и их внутренней политике. 

Важным фактором результативности санкций является возможность 

эффективного контроля за соблюдением условий санкций (контроль источников 

санкционных товаров, источников финансирования, источников новых 

технологий и т.п.). Эффективность санкционных ограничений будет крайне 

низкой в отсутствии полного контроля. 

Как показывает практика государству – объекту санкций зачастую удается 

обходить вводимые ограничения. Этому способствует лояльность партнеров, 

 
1 Hufbauer, G.С., Schott J., Elliott К.A.  Economic Sanctions Reconsidered: History and Current Policy. / G.С. Hufbauer, 

J. Schott, К.A. Elliott . – Washington, 1990. – P. 2. 
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готовых на подобные действия. Кроме того, существующая сложная схема 

поставок и механизмов расчетов также в значительной степени затрудняет 

осуществление полноценного контроля. Успешному обходу санкционных 

ограничений существенным образом способствует деятельность посредников. 

Эффективность санкционного воздействия в отношении государства – 

объекта санкций определяется, прежде всего, критичностью уровня издержек, 

сопутствующим вводимым санкциям. От этого зависит выбор вариантов 

поведения – подчинение или сопротивление. Данный выбор осуществляет 

правительство страны-объекта санкций. Критерием принятия решения может 

быть приемлемость или не приемлемость выдвигаемых политических 

требований, ограничивающих полномасштабную власть. 

Важное значение имеет для страны – объекта санкций устойчивость и 

гибкость ее экономики, альтернативные рынки, альтернативные логистические 

цепочки (направления) и др. Важную роль играют также такие факторы, как 

развитость институциональной структуры экономики, эффективность 

хозяйственного механизма и т.д. 

Выше перечисленные факторы определяют возможности быстрой 

адаптации к внешним и внутренним сигналам, возможности решения задач 

экономического роста, накопления валютных резервов и т.д. В случае высокой 

чувствительности указанных факторов к воздействию санкций экономику могут 

охватить кризис. Необходимо отметить также, что санкции, как правило, 

негативно влияют на жизненно важные сферы деятельности – политику, 

продовольственное обеспечение, здравоохранение. 

Наглядная демонстрация влияния экономических санкций на 

формирование кризисных процессов отмечалась в экономике России в 2022 году: 

рост темпов инфляции (рис.1), углубляющийся дефицит государственного 

бюджета (рис. 2), снижение курса национальной валюты (рис. 3), динамика ВВП 

России (рис. 4). 
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Рис. 1 – Инфляция в России1 

 

 

 

Рис. 2 – Бюджет России 2021-2023 годы2 

Кроме того, в результате введенных санкционных ограничений были 

нарушены сложившиеся транспортно-логистические связи, торговые 

соглашения, утрачен свободный доступ к мировым рынкам современных 

технологий, к источникам инвестиций и т. д. 

 
1 Рост под санкциями. 2022 год стал крайне сложным для экономики, но агросектор будет в плюсе [Электронный 

ресурс] // Agroinvestor.ru : [сайт] URL: https://ww.agroinvestor.ru/markets/article/39359-rost-pod-sanktsiyami-2022-

god-stal-krayne-slozhnym-dlya-ekonomiki-no-agrosektor-budet-v-plyuse/ 
2 Основной акцент в бюджете на 2021-23 годы сделан на снижение бедности [Электронный ресурс] // lnovosti-

regiona.ru : [сайт] URL: https://lnovosti-regiona.ru/osnovnoj-aktsent-v-byudzhete-na-2021-23-gody-sdelan-na-

snizhenie-bednosti/ 

 

http://agroinvestor.ru/
https://ww.agroinvestor.ru/markets/article/39359-rost-pod-sanktsiyami-2022-god-stal-krayne-
https://ww.agroinvestor.ru/markets/article/39359-rost-pod-sanktsiyami-2022-god-stal-krayne-
http://lnovosti-regiona.ru/
http://lnovosti-regiona.ru/
https://lnovosti-/
http://regiona.ru/osnovnoj-aktsent-v-byudzhete-na-2021-23-gody-sdelan-na-snizhenie-bednosti/
http://regiona.ru/osnovnoj-aktsent-v-byudzhete-na-2021-23-gody-sdelan-na-snizhenie-bednosti/
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Рис. 3 – Динамика курса доллара в 2022 году1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 4 – Динамика ВВП России2 

 

Все эти явления вписываются в известное определение кризиса: 

«Экономический кризис – это значительное нарушение равновесия в 

хозяйственной системе, часто сопровождающееся потерями и разрывом 

 
1 Курс доллара США [Электронный ресурс] // Ratestats.com : [сайт] URL: https:// ratestats. com/dollar/2022/#nav-

chart 
2  Прогноз ВВП России 2022-2024 и другие темы [Электронной ресурс] // Elitetrader.ru : [сайт] URL: 

https://elitetrader.ru/index.php?newsid=615437 

 

http://ratestats.com/
http://elitetrader.ru/
https://elitetrader.ru/index.php?newsid=615437
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нормальных связей в производстве и рыночных отношениях, что, в конечном 

счете, ведет к дисбалансу функционирования экономической системы в целом»1. 

Таким образом, экономические санкции правомерно рассматривать в 

качестве специфического внешнего фактора, формирующего кризисные явления 

в экономике государства. При этом надо отметить, что в существующих теориях 

экономических кризисов санкциям как внешнему фактору формирования 

кризиса практически не уделялось и не уделяется должного внимания. Данное 

обстоятельство можно объяснить тем, что глобализация, углубление 

взаимозависимости экономик государств, ведущая роль в экономическом 

развитии инновационно-технологической составляющей – это относительно 

новые явления в развитии мирового хозяйства. И именно эти процессы делают 

болезненными нарушение сложившихся экономических связей и различного 

рода ограничения и запреты. 

Известные теории экономических циклов и кризисов выделяют разного 

рода причины их возникновения: недостаточное потребление, обусловленное 

бедностью масс2; бесплановость, анархия товарного производства3; сокращение 

совокупного спроса 4 ; недопотребление населения, что вызывает 

перепроизводство 5 ; отсутствие правильных пропорций между отраслями, 

стихийные действия предпринимателей 6 ; неспособность капитализма 

обеспечить пропорциональность воспроизводства 7 ; тенденции в развитии 

научно-технологического прогресса8. 

 
1 htts:|://studbooks.net/2560750/ekonomika/krizis ekonomicheskoe yavlenie 
2 Петрищенко Н.М. Концептуальные основы экономических кризисов в циклическом развитии современной 

экономики // Новый взгляд. Международный научный вестник. 2014. №3. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/kontseptualnye-osnovy-ekonomicheskih-kxizisov-v-tsiklicheskom-razvitii-sovremennoy 

-ekonomiki (дата обращения: 24.03.2023). 
3 Маркс К. Капитал. М.: Издательство политической литературы, 1988. Т. 2. С. 159. 
4 Кейнс Дж. Общая теория занятости, процента и денег. М.: Издательство Гелиос АРБ, 2012. С. 256. 
5 Робинсон Дж. Экономическая теория несовершенной, конкуренции. М.: Прогресс, 1986. 472 с. 
6  Friedman M. (1993). The "plucking model" of business fluctuations revisited. Economic Inquiry, 31: 171-177. 

https://doi.Org/10.llll/j.1465-7295.1993.tb00874.x 
7  Туган-Барановский М.И. Периодические промышленные кризисы. Общая теория кризисов. М.: Наука-

РОССПЭН, 1997. 458 с. 
8 Шумпетер И.А. Теория экономического развития. М.: Прогресс, 1982. 137 с. 

https://cyberleninka.ru/article/n/kontseptualnye-osnovy-ekonomicheskih-kxizisov-v-tsiklicheskom-razvitii-sovremennoy
https://doi.org/10.llll/j.1465-7295.1993.tb00874.x
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Таким образом, сформировавшиеся к настоящему времени теории 

кризисов к причинам возникновения кризисов относят различного рода 

экономические факторы, инновационную инвестиционную активность, 

пессимистическое и оптимистическое настроение людей и т.п. В соответствии с 

этим строятся и различные классификации видов кризисов. Признание санкций 

в качестве внешнего фактора, провоцирующего кризис, вносит определенные 

коррективы в существующие теории кризисов. Выделение санкций в качестве 

отдельного фактора кризисных явлений в экономике позволяет добавить к 

существующим видам экономических кризисов еще один – санкционный 

экономический кризис или кризис санкционной экономики. В некоторой степени 

его можно увязать с теорией регуляции М. Агльетта, Р. Буайе, А. Бертран, 

согласно которой кризис рассматривается как результат «внешнего» шока. При 

этом под кризисом понимается ситуация, когда продолжение экономического 

развития той или иной географической общности оказывается заблокированным 

из-за нехватки ресурсов, связанной с природными или экономическими 

катастрофами1. 

В первой половине 2023 года ситуацию удалось несколько 

стабилизировать. Однако по-прежнему сохраняется значительный дефицит 

государственного бюджета, рекордными темпами обесценивается рубль. 

Центральный Банк России анонсировал повышение учетной ставки, что может 

восприниматься как антиинфляционная мера. Консолидированный Запад 

принимает новый пакет санкций, направленный на ужесточение контроля за 

исполнением санкций. Все это свидетельствует о том, что в ближайшем будущем 

российская экономика столкнется с новыми труднопреодолимыми 

ограничениями, способные углубить кризисные проявления. 

Санкционный кризис мы также рассматриваем как результат «внешнего 

шока». Он представляет собой хорошо согласованное воздействие на наиболее 

 
1 Буайе, Р. Теория регуляции : крит. анализ / Р. Буайе ; пер. с фр. Н. Б. Кузнецовой. – Москва : Науч.-изд. центр 

«Наука для о-ва» :  Рос. гос. гуманит. ун-т, 1997. – 212 с. 
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слабые и чувствительные «боевые точки» экономики страны-адресата санкций. 

Санкционный кризис это искусственно провоцируемый кризис. 

Причины возникновения санкционного кризиса (в отличие от 

«классических»), как правило, не экономического, а политического и 

идеологического характера, военная конфронтация. 

Продолжительность санкционного кризиса не зависит от общемировых 

экономических тенденций, от результативности «классических» антикризисных 

мер. Решающую роль может играть устранение причин ввода санкций (если 

страна-адресат санкций посчитает это приемлемым и возможным). 

Определенное значение может иметь эффект бумеранга санкций для стран-

инициаторов санкций. 

На продолжительность санкционного кризиса будет влиять также период 

достижения результата санкционного воздействия. 

Санкционный кризис может объединять несколько видов кризисов: 

частичный, отраслевой, структурный, финансовый и др. все зависит от масштаба 

распространения санкций и их конкретной направленности. 

Временной период действия санкций и их результативность будет 

определять характер и время протекания фаз кризиса и депрессии. 

Неэкономические причины формирования санкционного кризиса и 

социально-экономические и политические его последствия предопределяют 

необходимость использования как «традиционных», так и не традиционных 

антикризисных мер. К последним можно отнести параллельный импорт, помощь 

дружественных стран в обходе санкций, «серые схемы» приобретения 

санкционных товаров, выстраивание новых логистических схем, введение 

контрсанкций, усиливающих силу «бумеранга санкций» и др. 

Подводя итог выше сказанному, дадим определение санкционному 

кризису. Это результат искусственно формируемого шока внешнего негативного 

воздействия на экономическую и социально-политическую систему страны, 

осуществляемого с помощью различного рода ограничений и запретов 

экономического и политического характера. 
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Специфика формирования и протекания санкционного кризиса диктует 

необходимость использования «традиционных» и «нетрадиционных» 

антикризисных мер. 
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